RECOMANDARI
01.03.2020

Avdnd in vedere necesitatea unor clarificéri suplimentare asupra recomanddrilor
de conduitd in prevenirea rdspédndirii coronavirus (COVID-19), Grupul de
Comunicare Strategica pune la dispozitie rdspunsuri pentru o serie de intrebdri
ridicate in spatiul public:

1. Care este diferenta dintre carantina si autoizolarea la domiciliu?

@® Carantina se instituie pentru toate persoanele care nu prezinta simptome dar
care se intorc din zonele cu transmitere comunitara extinsa a noului coronavirus
(COVID-19).

@® Carantina va dura o perioadd de 14 zile si va fi organizatd in spatii special
amenajate, puse la dispozitie de autoritatea locala, in colaborare cu Directia de
Sanatate Publica.

@ Autoizolarea se instituie pentru persoanele care nu prezintd simptome dar:

o au cdlatorit Tn ultimele 14 zile in regiuni/localitati din zonele afectate de
COVID-19, altele decat cele cu transmitere comunitara extinsa

o au intrat in contact direct cu persoanele cu simptome si care au caldtorit
n zone cu transmitere comunitard extinsa

o au intrat in contact direct cu persoanele care au fost confirmate cu
coronavirus (COVID-19).

o membrii de familie ai unei persoane care se incadreaza in una dintre
situatiile de mai sus

@ Aceste persoane se vor autoizola la domiciliu pentru o perioada de 14 zile de la
data fintoarcerii din cdldtorie, respectiv de la data ultimului contact cu o
persoana simptomaticd/confirmata. Tn acest timp, vor fi monitorizate de citre
medicul de familie sau, in lipsa acestuia, de catre Directia de Sanatate Publica.



® S tind legdtura zilnic cu medicul de familie si si-1 informeze asupra evolutiei
tuturor membrilor familiei.

@® Sa sune la numarul unic de urgentd 112 in cazul in care apare cel putin

unul din urmatoarele simptome: tuse, febra, dificultati la respiratie, durere in gat — s

isi acopere nasul si gura cu o masca de protectie.

® De asemenea, persoanele se pot informa cu privire la noul coronavirus la
TELVERDE 0800 800 358. TELVERDE este pentru informare, nu este pentru
urgente.

4. Ce se intampla daca vreun membru al familiei prezint3 simptome sau are o alt3
urgenta medicala in timp ce se afla in autoizolare?

® 1n cazul in care, pe parcursul celor 14 zile, vreun membru al familiei prezinta
simptome sugestive pentru infectia cu coronavirus (febra, tuse, dificultate Tn
respiratie) sau prezinta orice altd urgenta medicald, contactati medicul de
familie si/sau sunati la 112. Mentionati, obligatoriu, c& v& aflati in situatia de
autoizolare la domiciliu!

@ Limitati cat mai mult posibil contactul apropiat — la mai putin de 1 metru, pentru
mai mult de 15 minute — acoperiti-va gura si nasul cu batistd cand tusiti sau
stranutati! Spalati-va pe maini cu apa si sapun imediat, purtati masca de
protectie.

@ Asteptati sosirea ambulantei, care vd va transporta pand la centrul de boli
infectioase cel mai apropiat, unde se poate efectua testarea pentru coronavirus.
Acolo veti fi izolat pana la obtinerea rezultatelor.

@® Dacd rezultatul este negativ, veti fi adus inapoi la domiciliu si veti continua
autoizolarea pana la 14 zile.

@ Daca rezultatele sunt pozitive, se vor aplica procedurile specifice pentru cazurile
de infectie cu coronavirus.

@® Pentru alte urgente medicale, personalul de la ambulantd / SMURD vor lua
deciziile ce se impun Tn acord cu reprezentantii DSP.

5. Cum sunt sprijinite persoanele aflate in autoizolare?



La iesirea din autoizolare, mergeti in consult la medicul de familie pentru a va
elibera concediul medical si/sau adeverintele pentru scoala.

Ramaneti vigilenti si respectati in continuare recomandarile generale privind
prevenirea infectiei cu coronavirus sau alt tip de gripa.

8. Aceste persoane beneficiaza de scutiri sau concedii medicale?

Tn primul rand, este important si contactati angajatorul si/sau unitatea de
fnvatamant pentru a-i instiinta ca va aflati Th autoizolare la domiciliu.

La finalul perioadei de autoizolare, elevii si studentii beneficiaza de scutire
medicald, iar persoanele angajate, de concediu medical.

Concediul medical va fi eliberat de catre medicul de familie, dupa iesirea din
izolare, Tn baza certificatului DSP, nemaifiind nevoie de adeverintd de la
angajator.

Conform prevederilor OUG 158/2005 si art. 60 (2) din Normele de aplicare, in
cazul concediilor medicale pentru carantina, angajatul nu este obligat sa depuna
la angajator certificatul pentru luna anterioara pana in data de 5 a lunii Tn curs,
ci pana la sfarsitul lunii Tn curs. Astfel, angajatul poate depune certificatul pentru
concediul medical dupa iesirea din izolare/carantina.

Cuantumul brut lunar al indemnizatiei pentru carantina reprezinta 75% din baza
de calcul, la fel ca in cazul concediilor medicale acordate pentru o boald
obisnuita.

Durata concediilor pentru carantind nu diminueaza numarul zilelor de concediu
medical acordate unui asigurat pentru celelalte afectiuni si nu se aplica restrictia
de 10 zile valabild pentru concediul si indemnizatia pentru incapacitate
temporara de munca, cauzata de boli obisnuite sau de accidente Tn afara muncii.
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