
 
 
 

Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția Copilului Bacău 
organizează cursul de CALIFICARE pentru ocupația  

ASISTENT PERSONAL PROFESIONIST 
 

 

Informații generale 

 Se eliberează CERTIFICAT de CALIFICARE PROFESIONALĂ recunoscut de Autoritatea 

Națională pentru Calificări; 

 Perioada estimată de derulare: iunie - august 2025; 

 Durată curs: 360 ore, din care 120 ore teorie și 240 ore practică; 

 Taxă de participare: 850 lei; 

 Condiţii minime de acces: studii generale cu diplomă de 8 clase; 

 

Acte necesare înscrierii la curs 

 Formular de înscriere completat; 

 BI/ CI (copie, care va purta mențiunea conform cu originalul și semnătura) 

 Certificat de naștere (copie, care va purta mențiunea conform cu originalul și 

semnătura), 

 Certificat de căsătorie/ hotărâre de divorț, dacă este cazul (copie, care va purta 

mențiunea conform cu originalul și semnătura), 

 Diploma de studii - minim învățământ gimnazial (copie, care va purta mențiunea 

conform cu originalul și semnătura), 

 Adeverință medicală de la medicul de familie/ medicina muncii, pentru înscriere curs - 

original, 

 Declarație pe proprie răspundere prin care candidatul specifică în clar faptul că nu are 

înscrieri în cazierul judiciar și nu figurează înscris în Registrul național automatizat cu 

privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de exploatare a unor persoane 

sau asupra minorilor- original; 

 
 
 



 
 
 

Informații suplimentare referitoare la atestarea ca asistent personal profesionist : 

1) Conform prevederilor Hotărârii Guvernului nr. 548 din 27 iulie 2017 privind aprobarea 
condiţiilor de obţinere a atestatului, procedurile de atestare şi statutul asistentului personal 
profesionist: 

- Asistentul personal profesionist (APP) este persoana fizică atestată, care asigură, 
prin activitatea pe care o desfăşoară la domiciliul său, îngrijirea şi protecţia adultului cu handicap 
grav sau accentuat pe baza nevoilor individuale ale acestuia, în condiţiile Legii nr. 448/2006 privind 
protecţia şi promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicată, cu modificările şi 
completările ulterioare; 

-      Persoana care doreşte să devină asistent personal profesionist adresează o cerere de 
atestare către DGASPC în a cărei rază are domiciliul sau, după caz, reşedinţa; 

-      Cererea va menţiona în mod obligatoriu numărul de persoane adulte cu handicap 
grav sau accentuat pentru care solicitantul consideră că poate asigura simultan condiţii optime,  
disponibilitatea de a îngriji persoane adulte cu handicap,  precum şi motivaţia pentru care doreşte 
să devină asistent personal profesionist; 
        -   Cererea persoanei care doreşte să devină asistent personal profesionist este însoţită 
de următoarele documente: 
    a) copii de pe actele de stare civilă; 
    b) copie de pe dovada absolvirii învăţământului gimnazial corespunzător prevederilor legale în 
vigoare la data absolvirii studiilor; 
    c) o scurtă prezentare a sa, precum şi a persoanelor cu care locuieşte, menţionând numele şi 
prenumele, data naşterii acestora şi gradul de rudenie/tipul de relaţie cu solicitantul, precum şi 
acordul din partea fiecărei persoane adulte cu care locuieşte pentru activitatea pe care urmează să 
o desfăşoare; 
    d) adeverinţe medicale privind starea de sănătate, eliberate de medicul de familie, atât pentru 
solicitant, cât şi pentru persoanele cu care locuieşte; 
    e) copie de pe titlul de proprietate/coproprietate sau de pe contractul de închiriere sau comodat 
al locuinţei, pe o durată de minimum 3 ani, cu o cameră separată pentru persoana/persoanele care 
urmează a fi îngrijită/îngrijite; 
    f) declaraţie pe propria răspundere, în formă autentică, a coproprietarului/coproprietarilor sau a 
proprietarului, în cazul închirierii sau al comodatului, privind acordul ca solicitantul să desfăşoare 
activitatea de asistent personal profesionist; 
    g) copie de pe certificatul de calificare sau de pe certificatul de competenţe profesionale ca 
asistent personal profesionist. 
 

2) Cerințe minime privind condițiile de locuit: 

a) Beneficiarul are camera sa şi acces la spaţiile comune. 
b) Iluminatul natural în camera beneficiarului permite desfăşurarea activităţilor de zi fără a se 

recurge la lumina artificială. 
c) Camera are sistem de încălzire şi este prevăzută cu deschideri directe către aer liber - uşi, 

ferestre -, care să permită ventilaţia naturală. 
d) Camera poate găzdui cel mult două persoane care se află în relaţie de rudenie sau agreează 

să locuiască împreună. 
 



 
 

e) În camera sa, beneficiarul dispune de pat şi dulap proprii; după caz, camera poate fi utilizată 
ca spaţiu privat pentru discuţii personale. 

f) APP încurajează beneficiarul să îşi personalizeze spaţiul, în funcţie de preferinţe. 
g) Locuinţa dispune de grup sanitar, dotat cu vas de toaletă, chiuvetă, cadă sau duş sau 

alternative pentru asigurarea unei îngrijiri personale corespunzătoare; în funcţie de 
posibilităţile oferite de infrastructura şi gradul de dezvoltare locală, materialele folosite în 
construcţie şi finisare asigură izolarea higrotermică corespunzătoare şi au aderenţă sporită 
pentru a preveni alunecarea. 

h) Camera şi spaţiile comune permit o deplasare uşoară a beneficiarului; în cazul în care 
serviciul de evaluare complexă identifică un APP pentru un beneficiar cu mobilitate redusă 
sau care utilizează fotoliul rulant, se asigură că locuinţa are uşi cu deschidere largă, nu există 
scări şi praguri interioare sau există rampe de acces, planuri înclinate, mână curentă şi alte 
facilităţi. 

i) Sistemul de alimentare cu apă potabilă de la locuinţa APP furnizează apă potabilă în 
cantitatea necesară şi de o calitate care să respecte prevederile legale în vigoare, astfel încât 
să nu afecteze starea de sănătate. 

     
 3) Drepturile asistentului personal profesionist: 
 

a) Contract individual de muncă încheiat cu Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția 
Copilului Bacău sau cu furnizorii privaţi de servicii sociale, acreditaţi în condiţiile legii; 

b) Calitatea de asigurat în sistemul public de sănătate; 
c) Venituri salariale cuprinse între 4338 lei și 5018 lei în funcție de vechimea în muncă și gradul 

de handicap al beneficiarului; 
d) Pentru fiecare adult cu handicap aflat în îngrijirea și protecția asistentului personal 

profesionist se acordă o alocație lunară de îngrijire reprezentând cheltuieli lunare de locuit, 
hrană și echipament, astfel: 
 a) 792 lei pentru persoana adultă cu handicap accentuat; 
 b) 990 lei pentru persoana adultă cu handicap grav.  

 
 
Persoană de contact:  

Mazilu Gabriela-Mihaela, șef rețea la Rețeaua de Asistenți Personali Profesioniști din cadrul 
D.G.A.S.P.C. Bacău, Aleea Ghioceilor, nr. 4, mun. Bacău, jud.Bacău, telefon: 0745608674, mail: 
reteaappdgaspcbacau@yahoo.com 

 
 
 
 
 


